Découvre
le ski alpinisme

Tu pratiques déja un sport en compétition et tu voudrais
découvrir le ski alpinisme? Tu es a l'aise sur des skis et tu as entre
15 et 30 ans? Participe alors a notre camp «transfert de talents».
Tu seras encadré par des entraineurs expérimentés et tu recevras
des conseils pratiques et théoriques tres précieux!

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero -
izer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer




Informations sur le camp

F Du mercredi 29.11.2023 au vendredi 01.12.2023

©
®

- Présentation des disciplines du ski alpinisme et leur
profil d'exigences.

Explication du systeme national et international de
compétition

« Choix du matériel de compétition

. Conseils pour bien débuter

« 3 demi-journées d'application pratique sur la neige

« Rencontre et échanges avec des athlétes de
I'équipe nationale de ski alpinisme

Si tu n'as pas encore de matériel, nous t'aidons
a trouver du bon matériel de location.

CHF 280.00
L'hébergement, les repas, les abonnements de ski et
I'encadrement sont compris.

Avons-nous éveillé ton intérét?

Informations et inscriptions a:

S

wissskimountaineering@sac-cas.ch ou 031 370 18 25




